
ФГБУ «ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОГО  

ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ» 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Методика преподавания дисциплины «Физическая культура»  

в общеобразовательных организациях (линия учебников А.П. Матвеева)» 

 
№ 

п/п 

Наименование  разде-

лов и тем 

Количество часов Форма 

контроля Всего Дистанционное обучение 
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1 Раздел 1.  Программно-

нормативные основы 

образования учащихся 

по физической культуре 

22 4 6 4 6 Зачет 

1.1. Современная концепция 

содержания образования 

школьников в области 

физической культуры. 

6  2 2 2  

1.2. Концепция преподавания 

предмета «физическая 

культура». 

4   2 2  

1.3. Федеральный государ-

ственный образователь-

ный стандарт и проблемы 

его внедрение в образова-

тельный процесс по фи-

зической культуре. 

6 2 2  2  

1.4. Основные векторы разви-

тия целевого и содержа-

тельного наполнения 

учебного предмета «Фи-

зическая культура» 

6 2 2  2  

2 Раздел 2 Современные 

технологии образова-

ния в практике работы 

учителя физической 

культуры 

46 8 10 14 14 Зачет 



2.1. Современный урок физи-

ческой культуры: требо-

вания и основы организа-

ции 

6  2 2 2  

2.2. Методические основы ра-

боты с учебником по фи-

зической культуре: осо-

бенности формирования 

учебных знаний 

8 2 2 2 2  

2.3. Методика разработки ра-

бочих программ и плани-

руемых результатов по ее 

реализации 

6  2 2 2  

2.4. Методика разработки об-

разцов заданий по про-

верке достижения плани-

руемых результатов и ос-

новы организации кон-

трольно-проверочных 

уроков 

8 2  4 2  

2.5. Методика перспектив-

ного, рубежного и опера-

тивного планирования 

учебного материала по 

физической культуре 

6 2  2 2  

2.6. Проектная деятельность 

как основа развития твор-

чества и самостоятельно-

сти школьников в обла-

сти физической культуры 

8 2 2 2 2  

2.7. Новые взгляды и пред-

ставления на обучение 

двигательным действиям 

и развитие физических 

качеств в практике обра-

зования школьников по 

физической культуре. 

4  2  2  

3 Круглый стол «Анализ 

современных техноло-

гий преподавания физи-

ческой культуры и пер-

спектива их развития в 

рамках проекта нового 

государственного стан-

дарта» 

2   2   

 ВСЕГО 70 12 16 22 20  

 Итоговая аттестация 2    2 Подго-

товка кур-

совой ра-

боты 

 Общая трудоемкость 

программы 

72 12 16 22 22  



 

 


